
Speiseplan für die Woche vom 08.10. bis 12.10.2018 

 
 
 

Montag 
BIO–Geflügelcurrywurst in Tomatensoße (a,g)  

mit Basmatireis 
Für die Veggies gibt´s BIO-Tomatensoße 

BIO–Blattsalat 
BIO-Äpfel 

 
Dienstag 

BIO-Käsespätzle (a,g,) mit Röstzwiebeln 

Tomaten–Mozzarella-Salat (g) 

BIO–Weintrauben  
 

Mittwoch 
Seelachs in Backteig (a,d) mit Zitronen, Ketchup und Majo 

BIO-Spinat und BIO-Stampfkartoffeln 
Stracciatella–Quark 

 
 Donnerstag 

BIO–Spaghetti mit Soße Bolgnese (a) 
und Gemüsesoße Bolgneser Art (a,g) 

BIO-Blattsalat 
Müsliriegel 

 
Freitag 

Gemüsesuppe mit Buchstabennudeln 
BIO–Apfelstrudel mit BIO-Vanillesoße 

 
Wir wünschen allen einen guten Appetit und bitten um Verständnis,   

dass Änderungen immer wieder mal nötig sind. 
 
 

Hauptallergenkennzeichnung lt. Lebensmittelinformationsverordnung gültig ab 14.12.2014 
Gluten (a), Krebstiere (b), Eier (c), Fische (d), Erdnüsse (e), Soja (f), Milchprodukte (g) Schalen- 
früchte (h), Sellerie (l), Senf (m), Sesamsamen (n), Schwefeldioxid (o), Lupinen (p), Weichtiere ® 


